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Självcheck: Är er IT-säkerhet tillräcklig? 
 

1.    Har alla medarbetare genomgått IT-säkerhetsutbildning det senaste året? 
□ Ja □ Delvis □ Nej 

2.    Övervakas datorer och enheter kontinuerligt för att upptäcka hot i tid? 
□ Ja □ Delvis □ Nej 

3.    Använder ni ett modernt, AI-baserat antivirus som även hanterar helt nya och 
okända hot? 
□ Ja □ Osäker □ Nej 

4.    Får ni regelbundna säkerhetsrapporter som ger insyn i risker och sårbarheter? 
□ Ja □ Delvis □ Nej 

5.    Har ni återkommande strategiska avstämningar kring er IT-säkerhet? 
□ Ja □ Ibland □ Nej 

6.    Upplever ni att ni har god IT-resiliens – dvs förmåga att motstå och återhämta er 
snabbt vid incidenter? 
□ Ja □ Osäker □ Nej 

7.    Har ni tydliga rutiner för hur säkerhetshot hanteras och eskaleras? 
□ Ja □ Delvis □ Nej 

8.    Säkerställs det löpande att alla enheter har aktuella säkerhetsuppdateringar och 
patchar? 
□ Ja □ Delvis □ Nej 

9.    Har ni en struktur för att upptäcka och åtgärda ovanliga beteenden eller avvikelser i 
IT-miljön? 
□ Ja □ Osäker □ Nej 

10.  Har ni en plan för att kontinuerligt utveckla och förbättra IT-säkerhetsarbetet? 
□ Ja □ Delvis □ Nej 

 
 
Se hur du räknar ut resultatet på sida 2. 
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Resultat – så här kan ni tolka svaren 

• Flest JA: 
Ni har en stabil grund att stå på, men fortsatt arbete behövs för att hålla jämna 
steg med den snabbt föränderliga hotbilden 

• Många DELVIS eller OSÄKER: 
Ni är på rätt väg, men det finns viktiga områden att stärka för att öka er IT-resiliens 
och minska sårbarheterna. 

• Flest NEJ: 
Ni står förmodligen inför onödigt stora risker. Vi rekommenderar att ni ser över ett 
mer heltäckande skydd för att snabbt höja säkerhetsnivån. 

 

Vill ni stärka ert skydd ytterligare? 

OptiFort är vår kompletta säkerhetslösning som ger er: 

• Utbildning som höjer säkerhetsmedvetandet 

• Kontinuerlig övervakning av datorer 

• AI-baserat antivirus 

• Löpande rapportering 

• Strategiska avstämningar 

• Stärkt IT-resiliens 
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